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特選北海道.洞爺湖.函館夜景.海洋公園.企鵝遊⾏.溫泉螃蟹5⽇

★【精選優質飯店】★
★【保證入住⼀晚登別溫泉飯店～舒緩⾝⼼～溫泉之夜】★
『登別溫泉』
⾃然湧出量每天達⼀萬噸，溫度為45℃-90℃的⾼溫，⽽且含有11種的豐富泉質因⽽被稱為溫泉百貨公司，⾃古即⽤來療養傷
病，更被視為消除疲勞或是養⾝的地⽅。
如遇【名湯之宿PARK雅亭 溫泉飯店】滿房，則升等入住【登別⾺可波羅 溫泉飯店】

★【特別安排～貼⼼企劃】★
『函館⼭空中纜⾞【含往返各⼀次】～函館千萬鑽⽯夜景【北海道三⼤夜景之⼀】』

⾏程特⾊ (2019/10/01 15:24更新)

https://www.liontravel.ca/zh-tw
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『登別海洋公園尼克斯～國王企鵝⼤遊⾏』

★【最佳嚴選～美味佳餚】★
三⼤螃蟹（帝王蟹+⻑腳蟹+⽑蟹）吃到飽+酒⽔無限量暢飲（如不喝酒亦可換軟性飲料）
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※符號標⽰：◎入內參觀 ●下⾞參觀 ◆路過參觀 ★特別安排

第1天 ★保證入住登別溫泉鄉～加贈螃蟹吃到飽★

溫暖的家 北海道千歲機場→⽀芴洞爺國立公園～⽀芴湖～全⽇本第⼆深的湖泊→保證入住登別溫泉鄉、傳
統溫泉商店街～溫泉之夜～極樂通閻魔王變臉秀【★加贈螃蟹吃到飽】

＊＊＊【特別說明】＊＊＊
＊閻羅王變臉秀表演有時會因⼤雪或安全因素等⽽停⽌。
＊今⽇⾏程如因班機時間影響，則改⾄他⽇前往。
＊如遇【名湯之宿PARK雅亭 溫泉飯店】滿房，則升等入住【登別⾺可波羅 溫泉飯店】。

⽀芴湖   (下⾞參觀) 
⽀芴洞爺國立公園之是⽇本僅次於⽥澤湖之第⼆深的美麗湖泊，是⼀個約在3萬2千年前因為火⼭爆發，直
到9千年前左右才形成的火⼭⼝湖。四周約有42公⾥，最⼤深度為363公尺，透明度達25.3公尺，平均最⾼
⽔溫只有3.6度，同時亦為眾所皆知⽇本⽔溫最低且最北⽅的不凍湖。

登別溫泉街+閻魔堂   (下⾞參觀) 
今晚夜宿登別溫泉鄉，您可⾃由前往●【 登別溫泉街 】內散步，在極樂通內有個招牌景點●【 閻魔堂 】，
每晚有特別的閻羅王變臉秀，您可盡情感受特有的北國溫泉鄉風情；登別溫泉出泉量是⽇本前三名，更是⽇

⾏程內容

每⽇⾏程 (2019/10/01 15:24更新)
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本少數擁有傳統熱鬧溫泉街氣氛的溫泉聖地。
※ 閻羅王變臉秀表演有時會因⼤雪等氣候因素或基於安全因素等關係⽽停⽌表演 ※

餐 食：早餐／XXX  午餐／XXX  晚餐／飯店內總匯⾃助餐【★加贈螃蟹吃到飽】

旅 館： 名湯之宿PARK雅亭溫泉飯店

第2天 ★⼀座充滿北歐浪漫氣氛和海洋幻想的海洋主題樂園【歡樂登別尼克斯海洋公園】★

登別地獄⾕→登別海洋公園尼克斯～國王企鵝⼤遊⾏→昆布館流冰映像館→⾦森倉庫群～明治館～海鮮市場
（波⽌場）→★搭乘函館⼭空中纜⾞【含往返各⼀次】～函館千萬鑽⽯夜景【北海道三⼤夜景之⼀】

＊＊＊【特別說明】＊＊＊
＊企鵝遊⾏的表演活動，有可能因企鵝的⾝體不適或風雪過⼤等氣候因素⽽突然停⽌。
＊如遇登別尼克斯海洋公園年度檢修⽇或臨時休園，⾏程將改前往【登別伊達時代村】。
＊如遇函館空中纜⾞年度維修、天候或其他不可抗⼒因素⽽無法搭乘時，則改搭巴⼠上⼭，且每⼈退費團體料
⾦⼤⼈(含佔床⼩孩)1000⽇幣、不佔床⼩孩500⽇幣、嬰兒不退費。(若因天候或路況限制以致巴⼠也無法上
⼭，在安全優先考量下，僅退費不上⼭賞景，敬請⾒諒)

地獄⾕   (下⾞參觀) 
是火⼭爆發後由溶岩形成的奇特⼭⾕地，無數的噴氣孔噴出天然⽡斯及熱⽔，是登別溫泉的最⼤之泉源，位
置不同，湧出之泉質亦不相同，種類多達11種，雖然無法靠近其中⼼部，但在周圍設有約600公尺的徒步⾛
道，可讓遊客就近參觀。

登別尼克斯海洋公園   (入內參觀) 
是以⽣命誕⽣泉源，海洋為主題的樂園，位於中⼼部的尼克斯城，是四層樓⾼之新型⽔族館，館內有⾼達８
公尺的廣⾓⼤型⽔槽⽔晶塔，以及北海道的第⼀個⽔中隧道AQUA隧道，穿越其中，您可親⾝體驗類似海中
散步的感覺。每⽇還有非常特別的【企鵝遊⾏】活動，成群的企鵝在您⾯前散步逛⼤街，可愛討喜的模樣令
⼈感動。
＊＊＊【特別說明】＊＊＊
＊企鵝遊⾏的表演活動，有可能因企鵝的⾝體不適或風雪過⼤等氣候因素⽽突然停⽌。
＊如遇登別尼克斯海洋公園年度檢修⽇或臨時休園，⾏程將改前往【登別伊達時代村】。

昆布流冰映像館   (入內參觀) 
透過巨⼤的球狀螢幕欣賞北海道壯觀的流冰世界，並有昆布的歷史⽣態及昆布的製造過程等知性與感性相結
合的介紹。

⾦森倉庫群   (下⾞參觀) 
以紅磚砌築⽽成的⾦森倉庫群，座落於北海道道南圈函館市的港灣旁，在明治時代末期主要是⽤來保存於港
⼝卸船的海產物，如今則是規劃為購物商城，設有⾦森洋物館、歷史廣場、⾦森亭餐廳、啤酒屋等商場食
店。在⾦森紅磚倉庫群的附近，亦有⻄坡⽌場、⻄坡⽌場美術館、函館明治館、海鮮市場等獨特的⼈文觀光
景點，遊客不妨逐⼀參觀。 

函館明治館   (下⾞參觀) 
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由函館郵便局改建於1911年，⽊製窗框和地板都保有當時建築原貌。館內可欣賞世界各地⾳樂盒，或在玻
璃⼯房觀賞製作玻璃製品過程。

函館海鮮市場   (下⾞參觀) 
函館海鮮市場是⼀個經過精⼼規劃、整理的室內賣場，從⽑蟹、扇⾙、三文⿂……經過急凍處理的新鮮漁
貨，各式各樣加⼯後的漬物或乾貨，如魷⿂片、⼩⿂乾等，以及北海道著名的巧克⼒、米果與⽔果酒，在海
鮮市場都買得到，是前來⽇本不可錯過的景點之⼀。 乾淨明亮的函館海鮮市場讓⼈逛起來輕鬆⾃在，且除
了購買伴⼿禮，此處亦有美食攤販，遊客不妨試試肥嫩多汁的烤扇⾙，或是品嚐⼜香⼜好吃的墨⿂包飯，⽽
海鮮丼飯新鮮絕美的滋味，更是讓⼈回味再三。若是來到港灣⼀帶，亦可⾒海鮮市場⻄波⽌場店，遊客不妨
順⾏於⻄波⽌場2樓的露天咖啡廳與美食餐館享⽤美味料理，並欣賞宜⼈的港⼝風光。 除了海鮮市場，函館
朝市亦為當地熱⾨的⿂貨集散地，在這裡可以吃到⽣切烏賊、現撥海膽等新鮮⼜便宜的⽣猛海鮮，還能品嚐
北海道著名的香甜哈密瓜，⽽函館⼭亦鄰近此處，遊客不妨於夜晚時分坐著纜⾞來到⼭頭欣賞那等火點點的
燦爛夜景。除此之外，在海鮮市場附近，亦有許多散發著懷舊風情的建築，如舊郵局改建⽽成的函館明治
館，以及外觀典雅，頗具歷史意義的⾦森倉庫群，非常值得⼀探。

函館⼭空中纜⾞+函館夜景   (特別安排) 
特別安排前往搭乘 ★【 函館⼭空中纜⾞ 】，到函館⼭上，欣賞●【 函館夜景 】，函館為北海道三⼤夜景之
⼀，亦是北海道最早開發及最南端都市。每當華燈初上之際，函館市內亮起的平凡街道燈光，從標⾼334公
尺的函館⼭上的觀覽台望去，仿如美麗耀眼的蝴蝶，閃亮地⾶翔在⽇本海上，景緻迷⼈被稱為北海道三⼤名
夜景之⼀。
※ 如遇函館空中纜⾞年度維修【預計2019年10⽉16⽇～2019年10⽉27⽇】、天候或其他不可抗⼒因素⽽
無法搭乘時，則改搭巴⼠上⼭，且每⼈退費團體料⾦⼤⼈(含佔床⼩孩)1000⽇幣、不佔床⼩孩500⽇幣、嬰
兒不退費。(若因天候或路況限制以致巴⼠也無法上⼭，在安全優先考量下，僅退費不上⼭賞景，敬請⾒諒)
※ 
※ 函館⼭上夜晚風⼤較冷，請記得攜帶防寒保暖衣帽 ※

餐 食：早餐／飯店內早餐  午餐／⽇式壽喜燒 或 燒⾁餐  晚餐／飯店內晚餐 或 飯店外⽇式風味餐

旅 館： ⼤沼 王⼦ 或 IMAGINE HOTEL & RESORT 或 湯之川 平成館或同級

第3天 ★美食饗宴～【帝王蟹+⻑腳蟹+⽑蟹】三⼤蟹無限暢吃+酒⽔飲料喝到飽★

百年女⼦修道院→函館傳統朝市→⼤沼國定公園～⼤沼湖畔★安排冬季限定～【雪上釣⼩公⿂體驗+雪盆戲雪】
→洞爺湖展望台→昭和新⼭→★晚餐特別安排【帝王蟹+⻑腳蟹+⽑蟹】三⼤蟹無限暢吃+酒⽔飲料喝到飽

＊＊＊【特別說明】＊＊＊
＊如遇函館女⼦修道院休園⽇【預計12⽉30⽇~1⽉2⽇】，則於原地前往欣賞外觀但不入館。
＊基於安全第⼀，雪上活動若因積雪不夠厚或風雪太⼤無法進⾏時，退團體料⾦不分⼤⼈⼩孩1500⽇幣/⼈。
＊雪上活動費⽤以團體收費，若因個⼈原因放棄雪上活動項⽬者，不得退費。

百年女⼦修道院   (下⾞參觀) 

建於⻄元1898年，位於函館市的外圍，靠近湯川溫泉，是在明治⼗三年，法國派遣八名修女來此傳道時所
建的女⼦修道院，修道院及其庭園構成洋溢著濃郁的歐洲氣息，院內有資料展⽰室，展⽰當年修女傳道的⽣
涯事蹟。

＊＊＊【特別說明】＊＊＊
＊如遇函館女⼦修道院休園⽇【預計12⽉30⽇~1⽉2⽇】，則於原地前往欣賞外觀但不入館。  
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函館傳統朝市   (下⾞參觀) 
 北海道三⼤傳統市場之⼀（函館朝市/札幌⼆條市場/釧路和商市場）除了可深入了解北國風情。

⼤沼國定公園   (下⾞參觀) 
有「北國輕井澤」美稱的⼤沼公園是以⼤沼、⼩沼、蒪菜沼三個⾼⼭湖，以及駒之岳所組成。駒之岳海拔1
140公尺，火⼭爆發後岩漿流下形成⼤沼、⼩沼和蒪菜沼。湖上有126個浮島，18座橋連結各島，倒映在⼤
沼湖⾯的駒之岳，是⽇本新三景之⼀，也是原⽣林和野⽣⿃類的寶庫，⼀年四季景致充滿變化，感受絕美湖
光⼭⾊中片片寧靜。
推薦在此出借協⼒⾞，在微風中暢遊⼤沼公園美景。

雪上釣⼩公⿂體驗+雪盆戲雪   (特別安排) 
【雪上釣⼩公⿂體驗】在已有專⼈挖掘好的冰洞中垂釣，是個老少皆宜的活動，是北海道冬天絕佳體驗活
動。
【雪盆戲雪】⾃由遊玩，適合與孩童同樂，是個老少皆宜的活動，由斜坡慢慢的滑下來，體驗不同於滑雪的
歡樂氣氛，遇團體⼈數太多時，請耐⼼排隊使⽤。
＊＊＊【特別說明】＊＊＊
＊基於安全第⼀，雪上活動若因積雪不夠厚或風雪太⼤無法進⾏時，退團體料⾦不分⼤⼈⼩孩1500⽇幣/
⼈。
＊雪上活動費⽤以團體收費，若因個⼈原因放棄雪上活動項⽬者，不得退費。

洞爺湖展望台   (下⾞參觀) 
 觀賞這座寬闊的火⼭⼝湖，20 世紀初火⼭爆發頻繁，陷沒後形成了這座湖泊。由於地處溫泉區，湖⾯在冬
天也不會凍結，是⽇本最北端的不凍湖。

昭和新⼭   (下⾞參觀) 
不時還冒出⽩煙，是北海道的活火⼭於1943年⼤地震時火⼭爆發所隆起的⼩⼭，原⾼度只有270公尺，後地
殼不斷活動使⼭的⾼度不斷增加，⾄今仍是⼀座正在成⻑的新⼭，在紅褐⾊的⼭脈中可⾒到地熱⽩煙嬝嬝。

餐 食：早餐／飯店內早餐  午餐／⽇式陶板燒 或 ⽇式海鮮⼩火鍋  晚餐／【帝王蟹+⻑腳蟹+⽑蟹】三
⼤蟹無限暢吃+酒⽔飲料喝到飽

旅 館： 札幌SMILE 或 苫⼩牧WING 或 千歲ANA 或同級

第4天 ★札幌鬧區盡情購物～貍⼩路商店街★

⼩樽市【⼩樽運河、北⼀硝⼦館、歐風蒸氣鐘、⼩樽⾳樂盒堂博物館～★贈送可愛咖啡杯+精緻⼩點⼼】→北海
道神宮→免稅店→⼤通公園→安排貍⼩路商店街購物

⼩樽運河   (下⾞參觀) 
⼩樽運河沿岸紅磚倉庫鱗次櫛比，隨著時代的發展，⼩樽運河已失去了往⽇作⽤，現今為歷史觀光景點。成
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排的⽡斯燈倒映在運河上，形成⼀幅美麗浪漫的景⾊，散發出迷⼈的詩般風情。沿著運河沿岸建的⽯造倉
庫，過去是裝卸漁貨、貿易品的倉庫，現今則是時髦、炫麗的遊食空間。兩旁的歷史建築，同時也有老屋改
建的個性飯店，讓運河區更迷⼈。

北⼀硝⼦館   (下⾞參觀) 
是最能代表⼩樽的玻璃⼯藝店，共有18家店，各家獨具風格及特⾊，其中以北⼀硝⼦三號館最具特
⾊。館內除販售精緻多樣的玻璃製品，和可供遊客品嘗特⾊冰品、美味料理的餐飲區，另設有極具
歐式懷舊風情的「北⼀Hall」，由167盞油燈所構成的魅惑世界，四周牆⾯的玻璃藝品在油燈的映照
反射下閃閃發亮，宛如置⾝星空中，因此也有「星空喫茶店」的美稱。 

歐風蒸氣鐘   (下⾞參觀) 
是與加拿⼤溫哥華市內觀光勝地【Gastown】的蒸氣時鐘同型，於1977年由加拿⼤著名鐘錶⼯匠以青銅打
造，蒸氣鐘是電動式時鐘，以電腦控制讓鍋爐沸騰產⽣蒸氣。每⼩時整點報時之外，每隔15分鐘以蒸氣奏
出5個⾳階旋律；位於⼩樽⾳樂盒堂前，充滿古典歷史風味的蒸氣鐘，成了拍照留念的最佳景點。

⼩樽⾳樂盒堂   (下⾞參觀) 
⼩樽⾳樂盒堂也稱八⾳盒堂，其本館坐落在洋溢著歐洲風情的童話⼗字路⼝上，為北海道⼩樽市著名景點之
⼀。仿文藝復興風格打造的⼩樽⾳樂盒堂，⾄今已有百年歷史，店內搜羅來⾃世界各地多達數千種⼯藝細膩
的⾳樂盒，挑⾼的典雅空間內同時陳列著玻璃藝品、時鐘、珠寶盒等琳瑯滿⽬的特⾊商品，是挑選紀念品、
伴⼿禮的好去處。店外的蒸氣⾳樂鐘為知名地標，每15分鐘就會奏出悠揚旋律，鄰近處銀之鐘、北⼀硝⼦
三號館等均是廣受遊客喜愛的⼈氣景點，建議順訪。

銀鐘咖啡館   (特別安排) 
特別安排前往品嚐香純美味的咖啡及精緻⼩點⼼，之後還特別贈送精巧可愛的KITTY咖啡杯帶回做紀念，留
下美好的深刻回憶。

北海道神宮   (下⾞參觀) 
在北海道神宮，⼤國魂神是北海道國⼟之神、⼤那牟遲神是國⼟經營、開拓之神，少彦名神是國⼟經營、醫
藥、造酒之神⽽明治天皇則是奠定⽇本現代基礎的天皇。北海道神宮的正⾨⾯朝東北，這是因為當初在開拓
北海道時，俄國已決定進入樺太及千島地區，所以把北海道神宮⾯朝這個⽅向以保護⼈⺠。屬於末社的開拓
神社，祭拜著間宮林藏和伊能忠敬等對北海道開拓有功勞的⼈。被層層⼤樹所環繞的神宮境內，除了有春榆
和柏樹之類樹齡數百年以上的⼤樹所形成的⼩徑之外，也是聞名的櫻花名勝，每當春季可欣賞到美麗的櫻
花。

札幌免稅店   (入內參觀) 
前往免稅店購物，豐富的北海道物產與親切的中文服務，您可⾃由選購。(約停留⼀⼩時)

⼤通公園   (下⾞參觀) 
明治4年作為防火線所建設，⻑1.5公⾥，寬105公尺。以公園東端的電視塔為中⼼，將城市劃分為東南⻄
北，之後成為札幌城市建設的主軸。
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貍⼩路   (特別安排) 
特別安排前往札幌最熱鬧的傳統商店街●【貍⼩路】⾃由逛街購物，感受北國夜⽣活的熱鬧風情。

餐 食：早餐／飯店內早餐  午餐／⽅便逛街～敬請⾃理  晚餐／⽅便逛街～敬請⾃理

旅 館： 札幌SMILE 或 苫⼩牧WING 或 千歲ANA 或同級

第5天
北海道最⼤級OUTLET購物廣場【札幌北廣島三井暢貨園區】→北海道千歲機場 溫暖的家

專⾞往新千歲空港搭乘客機⾶返溫暖的家，結束這次豐富的北海道之旅。

＊＊＊【特別說明】＊＊＊
＊如遇三井OUTLET購物廣場年度休園或班機時間關係或不可抗⼒之因素下無法前往時，則改⾄RERA購物中
⼼。

札幌北廣島三井暢貨園區   (入內參觀) 
這裡網羅了近130家世界⼀流品牌，有女裝、男裝、童裝以及運動和⼾外、時尚、⽣活⽤品等。此外，還有
容納650個席位的⼤型美食街，彙集豐富名產和當地農產品的“北海道本地農場樂園”，提供您新型態的購物
環境。
＊＊＊【特別說明】＊＊＊
＊如遇三井OUTLET購物廣場年度休園或班機時間關係或不可抗⼒之因素下無法前往時，則改⾄RERA購物
中⼼。

餐 食：早餐／飯店內早餐  午餐／⽅便逛街～敬請⾃理  晚餐／XXX

— 售價以CAD計價，單⼈費⽤。(兩⼈住宿⼀室)
— 售價包含：⾏程中所列之住宿、餐食、景點、交通。
— 售價不含：
- 除⾏程特別標記内含，出發地往返當地或第三地機票相關費⽤；購票歡迎另洽本公司服務⼈員。
- 如需要，各國籍護照入境旅遊當地之簽證費⽤。(旅客務必⾃⾏確認旅遊期間護照效期達6個⽉以上)
- (旅遊)保險；建議客⼈⾃⾏購買旅遊平安保險。
- 另外產⽣之第三⽅費⽤等其他雜⽀(例：飯店⾏李員服務⼩費、床頭⼩費、飯店amenities、等)。
- 除特別註記内含，⾏程中司機、導遊、領隊等服務⼈員之服務⼩費等費⽤。

— 網路下單後並不表⽰訂位成功；本公司業務⼈員會再與您確認訂單細節及付款⽅式以完成訂位。
— 請各位團友準時於集合地點上⾞，如因遲到⽽無法成⾏者，團費恕不退還；如有離隊放棄參觀⾏程，團費恕不退還。
— 如發⽣任何意外或損失，航空公司、機場、巴⼠公司、飯店或當地旅社均有各⾃規定及保險以保護客⼈權益，因此本公司將
不再針對此相關問題負任何責任。另外超過旅⾏社負擔的範圍，如戰爭、天氣、罷⼯等因素產⽣的額外費⽤，所有⾦額將由參
團旅客平均⾃⾏吸收。
— 本公司保留：如遇觀光地區休假及住宿飯店地點調整或航班不同等客觀因素，團費調整及⾏程修正之權利(餐食如遇季節關係
或預約狀況不同需更改，敬請⾒諒)；出團⼈數未達成⾏標準時，取消該團⾏程之權利；票價和匯率變動時，隨時修改售價之權
利；拒絕接受訂單之權利。

銷售資訊 (2019/10/01 15:24更新)

備註 (2019/10/01 15:24更新)
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- 團體旅遊取消規則：(以每名參團客⼈為基礎)
— 出發前31天取消：收取團費10%；加拿⼤產品$50
— 出發前21~30天：收取團費50%
— 出發前8~20天：收取團費75%
— 出發當⽇及前1~7天：收取團費100%
- Cancellation and refund policy for land tours: (% indicative of percentage of total tour fees per person)
— Cancellations received 31 days (or more) prior to departure will incur a penalty of 10% per person; tours to Canada will
incur a penalty of $50 per person.
— Cancellations received between 21 days to 30 days prior to departure will incur a penalty of 50% per person.
— Cancellations received between 8 days to 20 days prior to departure will incur a penalty of 75% per person.
— Cancellations received on or between 1 day to 7 days prior to departure will incur a penalty of 100% per person.

[機票購票相關説明]
— 您在訂位時我們可能提供相關機票航班與價錢給您參考，然⽽，機票燃油附加費與稅⾦在開票之前皆有可能變動。航空公司
有權提⾼或降低燃油附加費，因此最終票價將以開票當時的費率為主。⾏李托運規定將以開票航空公司公告為主。

[⾏程説明：特選北海道5⽇]
— 服務⼩費等費⽤：NTD250/pax/day 或 JPY1,000/pax/day 或 USD10/pax/day
— 旅遊當地安排免稅店⾏程供貴賓參觀選購。  
— 本⾏程最低出團⼈數為16⼈以上（含），最多為41⼈以下（含），本公司將會派遣合格領隊服務。

[地區參考：⽇本]
— ⽇本房型除和式房外皆為兩⼩床，少有⼀⼤床房型或3⼈房型。以上房型皆可需求但不保證有，以當天入住情形為主。
— ⽇本茹素者為少數且素食材準備條件並無部分他國嚴格，故素食菜⾊並不普及。建議茹素旅客如前往⽇本旅遊，務必⾃備素
食罐頭或泡麵等食材，以備不時之需。  
— 泡溫泉須知：泡溫泉有⼀定的限制與規則，先了解其中限制，才能泡得健康美麗，⼜不失禮於⽇本⼈。
1. 空腹、飲酒後或剛⽤餐完畢時不要入浴。
2. 泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著⽑⼱都是不對的⽅式，會破壞溫泉⽔質。
3. 泡湯之前必須先把⾝體洗乾淨，通常溫泉畔都設有衛浴設施，但是不要⽤⼒搓洗，因為溫泉的鹼性相當強，可能會造成⽪膚
不適。
4. 孕婦、⼼臟病、⽪膚病者或⽪膚上有傷⼝者不要泡湯，⽤腦過度、激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。
5. 不常泡溫泉者，最好泡攝⽒41度以下的溫泉，否則可能會造成⾝體不適，且為避免突然浸入熱湯，可能引發腦貧⾎的危險，
浸泡前先以熱湯淋濕頭部或⾝體。
6. 泡湯最⻑時間以15分鐘為限，避免⽪膚的⽔分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷⽔。
7. 泡湯後，⾝體儘量採⽤⾃然乾燥的⽅式，不要⽤⽑⼱擦拭，以保留⽪膚上的溫泉成分。

本公司所提供的以上資料只作參考，如有任何問題及需要，請向本公司專業業務代表咨詢。




