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★★特別贈送每⼈⼀盒～⽇本全國菓⼦⼤博覽會最⾼榮譽⾦賞得獎京都名物～八橋饅頭★★
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『⼤阪希爾頓飯店 Hilton Osaka Hotel』
位於「JR⼤阪站」正對⾯，步⾏2分鐘；距地下鐵「梅⽥站」步⾏1分鐘，機場Limousine巴⼠停靠站，新幹線新「⼤阪站」⾞
程10分鐘。
旅館佔盡地利之便，週邊並有許多非住不可的理由：梅⽥Osaka Station City、GRAND FRONT OSAKA、⽇本最⼤級
Yodobashi電⼦產品商場、⽇本最⼤規模地下街、希爾頓PLAZA WEST、HERBIS ENT、LUCUA、三越伊勢丹百貨、阪急百
貨、阪神百貨、HEP Five、⼤阪四季劇場、Billboard Live等串結的巨型購物地帶全都在旅館旁，世界⼀流名牌店及娛樂設施，
集合所有⽬光的地點。

『⼤阪帝國飯店 IMPERIAL HOTEL OSAKA』
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開幕於1996年3⽉15⽇的帝國飯店⼤阪位處⼤阪市中⼼，可展望⽇本最佳賞櫻名所之⼀的美麗河岸，是旅客享受放鬆與舒適的
最佳地點。
帝國飯店⼤阪承襲了流傳123年的知名東京帝國飯店傳統，將以獨樹⼀格的⽇本待客⽅式，全⼼給您⼀個最愉悅的住宿體驗。

★特別安排搭乘〈琵琶湖汽船〉遊湖～最近距離盡覽琵琶湖風光
在此秀麗雄偉的湖泊上巡遊，其樂無窮。平均⽔深約為41公尺，最深處竟達約104公尺，貯⽔量多達275億立⽅公尺，廣⼤地區
的⼈們均賴以維⽣，產業亦賴以所繫。具有400萬年以上的悠久歷史，是世界有數的古代湖之⼀。⼜有50多種固有的動植物棲
息其間，可謂是⾃然環境的聖地，因此也被稱為「⺟親湖」。作為交通要道，琵琶湖屢次登上歷史舞台，其週邊散佈著不少的
神社寺廟及古城遺址等史蹟。環湖的⼭脈、散佈於湖上的島嶼等景⾊宜⼈，⾃古就為⼈所喜愛。江⼾時代有名俳⼈松尾芭蕉也
曾為其吟詩。(船型會依當⽇載運⼈數⽽有所變更，敬請瞭解。)

★特別安排住宿琵琶湖渡假飯店【⼤津王⼦飯店】或【琵琶湖飯店】或【琵琶湖LAFORET飯店】 或同級

http://www.princehotels.co.jp/otsu/
http://www.biwakohotel.co.jp/
http://www.laforet.co.jp/biwako/
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＊以下⾏程標⽰說明：●下⾞參觀 ◎入內參觀 ◆路過參觀 ★特別安排

第1天
溫暖的家  ⼤阪關⻄海上空港→世界遺產〈奈良東⼤寺〉梅花鹿公園→祇園～八坂神社～藝妓茶屋街〈花⾒
⼩路〉

世界遺產【奈良東⼤寺】   (入內參觀) 
位於⽇本奈良縣奈良市雜司町的【東⼤寺】，是華嚴宗⼤本⼭，南都七⼤寺之⼀，約有⼀千⼆百多年的歷
史。1998年作為『古都奈良的文化財』的⼀部分被列為世界文化遺產。 是⽇本奈良時代的佛教事業，在八
世紀中由信奉佛教的聖武天皇頃全國之⼒⽽建立的，為當時奈良時代⽇本60餘國之國分寺的總國分寺的地
位。曾多次毀於戰火、火災及地震。主建物⼤佛殿⾼度近50米為現存世界最⼤的⽊造建築。

奈良梅花鹿公園   (下⾞參觀) 
東⼤寺所在位置即為奈良梅花鹿公園。奈良公園中約有著將近1200頭的野⽣鹿群，⾃古以來奈良公園⼀直
為其棲⾝之所，所以鹿被認為是神的使者⽽受到⼈們珍愛，這裡的鹿⼀點都不怕⽣。⽽⼤佛、綠意、鹿正是
古都奈良的表徵。

祇園～花⾒⼩路   (下⾞參觀) 
祇園的【花⾒⼩路】，是⼀條南北橫貫祇園地區的神秘⼩徑，⾃古便是全⽇本憧憬的夜⽣活尋歡地。⽯板鋪
砌⽽成的花⾒⼩路您會發現⼀間間⾨⾯精巧、各具特⾊的茶屋、料理店，形成祇園⽩川邊的⼀道風景，讓您

⾏程內容

每⽇⾏程 (2019/10/01 15:13更新)
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飽享京都散策之美麗。偶然遇⾒踩著⾼⾼⽊屐的年輕舞妓，⾛起路來搖曳⽣姿，永遠掛著甜美笑容，是花⾒
⼩路最美的景緻。

八坂神社   (下⾞參觀) 
平安建都前作為創際儀式的全國祇園社總社，對於驅邪、去病、⽣意興隆等的祈願據說非常靈驗，位於在四
条⼤通盡頭塗滿朱紅的⻄樓⾨非常顯眼，此地也是京都三⼤祭典之⼀的祇園祭的重要據點。周邊祇園地區巷
弄縱貫，⼀間間⾨⾯精巧各具特⾊的茶屋、料理店比鄰⽽立，⾃古便是全⽇本憧憬的獨特夜⽣活風情。

餐 食：早餐／XXX  午餐／★贈送～輕食壽司便當 + 炸物⼩點 + 綠茶  晚餐／⽇式相撲火鍋或京都湯豆
腐鍋料理

旅 館： 『五星旅館』京都WESTIN 或 京都⼤倉 或 ⼤阪帝國 或 ⼤阪希爾頓 或同級

第2天 ★ 造訪米其林三星景點～清⽔寺
★ 特別安排～章⿂燒DIY體驗～感受製作章⿂燒的樂趣

平安神宮→⻄陣織會館(和服秀)→世界遺產〈⾦閣寺〉→世界遺產〈清⽔寺〉⼆、三年坂京風⼩舖老街→琵琶
湖

★【⻄陣織會館】
※【特別報告】如遇⻄陣織會館⽇本新年期間休館，則改前往北野天滿宮或晴明神社參觀，敬請了解。
★【清⽔寺】
※【特別說明】清⽔寺預計於2017年～2020年進⾏為期三年的修繕⼯程，正殿與舞台會被架上⽀架並覆蓋臨時
外罩，但不影響景點開放，旅客仍然可以正常參拜。

平安神宮   (入內參觀) 
為⽇本明治28年為紀念平安京遷都1100年，模仿朝陽亭應天⾨所建造⽽成，內奉平安建都初代、桓武天
皇、末代孝明天皇之神位；⽽建築美，更引⽤四⽅風⽔，青龍⽩虎、⽞武朱雀⽽定，青⽩朱漆之迴廊宮殿建
築，為⽇本神宮總廟之代表。

⻄陣織會館   (入內參觀) 
【⻄陣織會館】參觀京都傳統⼿⼯藝⻄陣織。⻄陣織為⽇本國寶級的傳統⼯藝品，在織品界享譽盛名地位崇
⾼，以多品種少量⽣産⽅式為其特⾊，雖稀有但年出產值確達七百億⽇幣，可⾒其珍稀之處。館內還展⽰僅
存少數的織機台由織匠師傅以⼿⼯操作，⼀針⼀線的製織各式織品。安排觀賞和服秀表演，您可近距離接觸
到傳統⽇本和服。
 ※【特別報告】如遇⻄陣織會館⽇本新年期間休館，則改前往北野天滿宮或晴明神社參觀，敬請了解。

※【特別報告】如遇⻄陣織會館⽇本新年期間休館，則改前往北野天滿宮或晴明神社參觀，敬請了解。

世界遺產【⾦閣寺】   (入內參觀) 
京都最具代表性的地標建築物，被⽇本政府指定為國寶，並於1994年以古京都的歷史遺跡被指定為世界文
化遺產，在外國⼈眼中，與富⼠⼭、藝妓並列⽇本三⼤典型印象之⼀，整座寺閣外壁全部使⽤⾦箔貼飾，頂
端並有隻象徵吉祥的⾦鳳凰裝飾，是京都永恆的精神象徵。
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世界遺產【清⽔寺】   (入內參觀) 
坐落在京都市東⼭區的⾳⽻⼭清⽔寺建於⻄元778年（寶⿔9年），主要祭祀觀⾳。不只名列世界文化遺產
之⼀，本堂更被指定為⽇本國寶，堂前的清⽔舞台也甚具特⾊，境內還有許多五重塔等⽇本指定文化財，⽽
受⾃然花卉植栽擁簇，四季景觀亦相當秀麗，尤以春櫻、秋楓備受關注，讓這裡和⾦閣寺、嵐⼭同列京都最
知名的觀光名勝。 擁有悠久歷史的清⽔寺，位處京都的⾳⽻⼭，寺院依地勢築建，占地遼闊，受⾃然景觀
所包覆，寺⾨、堂院、塔樓掩映其中。清⽔寺主要建築為供奉著千⼿觀⾳的本堂，本堂前有處以檜⽊搭成的
「舞台」，它只由139根⾼數⼗米的⼤圓⽊⽀撐，未⽤⼀根釘⼦建成，巧妙地聳立於陡峭懸崖上，時常出現
於⽇本歷史與俗語中，是清⽔寺內最具代表性的代表風景。【地主神社】位於清⽔寺正殿北側，神社內良緣
之神極受年輕⼈的喜歡，在這裡終⽇可⾒祈求良緣的年輕女性虔誠參拜，熱鬧非凡。據說舉凡從舞台及姻緣
⽯⾛過⼀遭者，除可健康⻑壽外更可締結良緣。⼆、三年坂步道兩旁皆京味⼩舖，沿途有許多店家販售著京
都名產⽣八橋等紀念品及⼿⼯⼩物，在此⾃由購物您可深刻體會京都古味風鎮。 不同季節到訪清⽔寺即可
欣賞到不同的美景，在春、秋時會舉辦點燈活動，讓⺠眾有時間欣賞到清⽔寺被櫻花或楓紅簇擁的夜⾊與美
景。 

※【特別說明】清⽔寺預計於2017年～2020年進⾏為期三年的修繕⼯程，正殿與舞台會被架上⽀架並覆蓋
臨時外罩，但不影響景點開放，旅客仍然可以正常參拜。

餐 食：早餐／飯店內早餐  午餐／京風⾃助餐或和風御膳料理  晚餐／★章⿂燒DIY+(和風御膳 或 涮涮
鍋)

旅 館： 『琵琶湖渡假飯店』⼤津王⼦ 或 雄⼭莊 或 『琵琶湖渡假飯店』琵琶湖LAFORET飯店 或 琵琶湖
GRAND飯店 或 『琵琶湖溫泉渡假飯店』琵琶湖HOTEL或同級

第3天 ★ 特別安排搭乘〈琵琶湖汽船〉遊湖～最近距離盡覽琵琶湖風光
★ 特別贈送每⼈⼀盒～⽇本全國菓⼦⼤博覽會最⾼榮譽⾦賞得獎京都名物～八橋饅頭（不包含嬰兒）

琵琶湖畔散策→★琵琶湖汽船遊湖→伏⾒稻荷⼤社→嵐⼭渡⽉橋→明⽯海峽⼤橋～舞⼦海上玻璃步道→MOSAI
C摩塞克廣場～神⼾港灣夜景

 

特別安排搭乘【琵琶湖汽船】遊湖   
【琵琶湖】是⽇本第⼀⼤淡⽔湖，⾯積約671平⽅公⾥，沿湖岸⻑241公⾥，約為⽇⽉潭的84倍⼤，因狀似
⽇本古琵琶⽽得名。湖區⽣態體系相當的豐富化，有超過1000種動植物⽣⻑其中，光棲息的⿂類就多達50
餘種，被稱⽇本淡⽔⿂的寶庫。您有充裕時間在琵琶湖畔悠閒散策，可以親⾝近距離體驗琵琶湖的⾃然⽣態
更可遠眺橫跨湖⾯的近將⼤橋、琵琶湖⼤橋、比叡⼭等滋賀名⼭。
特別安排搭乘★【琵琶湖汽船】遊湖，在此秀麗雄偉的湖泊上巡遊，其樂無窮。
※【特別報告】琵琶湖汽船如因天候因素影響⽽停駛的情況，則每⼈退費JPY 500⽇幣，敬請了解。
※【特別報告】琵琶湖汽船如因天候因素影響⽽停駛的情況，則每⼈退費JPY500⽇幣，敬請了解。

伏⾒稻荷⼤社   (入內參觀) 
據史書記載始建於⻄元711年，是遍及⽇本全國各地約三萬多所的稻荷神社之總本⼭。主要是祀奉稻荷神，
⾃古以來就是農業與商業的神明，是⽇本⼈信奉保佑商業繁榮昌盛、五⾕豐收之神的所在地。伏⾒稻荷⼤社
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位於稻荷⼭，由樓⾨、本殿、千本⿃居等構成，本殿後⽅⼀條看似、由千座朱紅⾊⿃居構成的神祕紅⾊隧
道，直通稻荷⼭⼭頂，是京都獨特風景的代表之⼀

嵐⼭渡⽉橋   (下⾞參觀) 
京都最具代表性的觀光勝地「嵐⼭渡⽉橋」，四季之春櫻、夏綠、秋楓、冬雪遊⼈均絡繹不絕，橋下的桂川
波光粼粼，⽔⿃點綴其間，彷若⼈間仙境！⾃平安朝起，⽇本的貴族們就將這⼀帶做為郊外踏青，泛⾈戲⽔
的遊樂地。渡⽉橋附近景⾊宜⼈，青⼭綠⽔，料亭紅燈，遊⼈如織。沿河可偶⾒盛裝藝妓姍姍⽽⾏，令⼈感
覺恍若時光倒流，風情萬種。

明⽯海峽⼤橋(登上舞⼦海上玻璃步道)   (入內參觀) 
1998年4⽉5⽇開始通⾞的世界上最⻑的海上吊橋，總⻑3910米，主塔間距⻑1991公尺，構想設計約40年，
建造10年，聯絡兵庫縣(淡路島)與神⼾之間的跨海吊橋－明⽯海峽⼤橋。
搭乘電梯登上【舞⼦海上步道】，踏在玻璃的腳下即是海，絕對讓您驚嘆不已喔！舞⼦海上迴遊展望廣場，
穿過透明的圓形通道，可看到⼤橋複雜的結構。

※【特別報告】如遇舞⼦海上步道之固定休館⽇(4～9⽉ 無休 / 10～3⽉ 每⽉第2個週⼀（遇國定假⽇時
為隔天)或特殊休館⽇(12⽉29⽇～12⽉31⽇)，則改前往橋的科學館參觀，或退費實際費⽤⽇幣300/每⼈，
敬請了解。
※【特別報告】如遇舞⼦海上步道之固定休館⽇(4～9⽉無休/10～3⽉每⽉第2個週⼀（遇國定假⽇時為隔
天)或特殊休館⽇(12⽉29⽇～12⽉31⽇)，則改前往橋的科學館參觀，或退費實際費⽤⽇幣300/每⼈，敬請
了解。

MOSAIC摩塞克廣場   (下⾞參觀) 
位於神⼾港灣區(Harbor Land)著名的【MOSAIC摩塞克廣場】號稱「關⻄台場」，外觀造型特殊的⽊屋及
紅磚建築與海港景⾊非常搭配。⾺路這⼀邊圍繞著植物，流⽔穿過⼩橋，⾯海那⼀側有⼤片的露台，是港灣
夜景絕佳位置。各式商店包括餐飲、服飾、雜貨、飾品等讓⼈流連忘返。每當夜幕低垂，變化萬千的摩天輪
燈光絢麗奪⽬，將神⼾港點綴得璀璨絢麗，就像港灣的⼀顆明珠閃閃發亮。神⼾是⽇本繁榮的國際港區和都
會，尤其神⼾夜景更為璀璨。

餐 食：早餐／飯店內早餐  午餐／嵐⼭壽喜御膳料理  晚餐／總匯⾃助餐 或 涮涮鍋料理

旅 館： 神⼾美麗殿東⽅ 或 神⼾CROWNPALAIS 或 神⼾⼤倉 或 Hewitt甲⼦園飯店或同級

第4天 ★ 保證入住⼀晚⼤阪五星旅館『⼤阪希爾頓飯店』或 『⼤阪帝國飯店』

有⾺溫泉古街散策～⾜湯～天神泉源→免稅店→⼤阪城(不上天守閣)→難波～⼼齋橋、戎橋商店街～道頓堀‧⼤
阪傳統道地美食⼤道

 

有⾺溫泉古街散策   (下⾞參觀) 
【有⾺溫泉】位於神⼾市北部叫裏六甲⼭地區，是⽇本三⼤古湯、⽇本三⼤名泉之⼀，素有「神⼾之腹地」
之稱更被稱為關⻄的內客廳，據說在⽇本戰國時代，豐⾂秀吉太閣⼀統天下以後，屢次造訪此地，其⽬的是
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治療戰傷和修養⾝⼼，乃因有⾺溫泉成份豐富且泉源源不絕，這在世界上也是極其罕⾒的，作為代表⽇本的
名泉可謂名符其實。
★【⾜湯體驗】溫泉街充滿着歷史情趣，周围被六甲⼭豐富的⼤⾃然所環抱，⼀年四季的表情豐富多彩,這
也是有⾺的魅⼒之⼀。
※【特別報告】如遇有⾺溫泉⾜湯每個⽉第⼆及第四個星期⼆設備安全檢查，則無⾜湯體驗⽽有更充裕的時
間在溫泉古街散策。
※【特別報告】如遇有⾺溫泉⾜湯每個⽉第⼆及第四個星期⼆設備安全檢查，則無⾜湯體驗⽽有更充裕的時
間在溫泉古街散策。

⼤阪免稅店   (入內參觀) 
【免稅店】(停留約⼀⼩時)店內擺設有各式各樣的商品，品項琳瑯滿⽬各式各樣的禮品，您可在此盡情參觀
選購喜愛的物品。

⼤阪城公園(不上天守閣)   (下⾞參觀) 
與名古屋城、熊本城⿑名的三⼤名城之⼀【⼤阪城公園】(不上天守閣)，此城為⽇本名將豐⾂秀吉所建造，
其雄偉的⽯牆砌造佔地約百萬坪，分為本丸、⼆之丸和城廊之外的三之丸，四周以護城河圍繞，⼤阪城四周
均為綠意盎然的公園綠地，秀麗的庭園和亭台樓閣、奇花異卉、滿⽬青翠、充滿詩情畫意。

難波～⼼齋橋～戎橋商店街～道頓堀   (下⾞參觀) 
 【⼼齋橋、戎橋商店街～道頓堀‧傳統道地美食⼤道】位於戎橋和道頓崛橋之間，霓虹燈光變化從紅、藍、
橘到暗紅，代表道頓崛的⼀天。夜裡五光⼗⾊的霓虹燈倒映在河⾯，只⾒橋上拍夜景的⼈爭相尋找最佳的拍
照⾓度。順道前往熱絡有名⼼齋橋商店街，在充滿了年輕氣息看不到盡頭的商店街，貼⼼的搭上透明雨遮
蓬，無論刮風下雨都不減您逛街購物的興緻，⼤阪燒、章⿂燒、⼀蘭拉麵、⾦龍拉麵、0101、H&M、ZAR
A、UNIQLO、⾼島屋、⼤丸百貨琳瑯滿⽬的商品，⼈潮不斷，完全感受⼤阪城市的鮮明氣息和閃亮的活
⼒。⽽緊鄰隔壁綠樹成蔭的御堂筋⼤道則林立著多家世界性時尚名牌店。

餐 食：早餐／飯店內早餐  午餐／⽇式燒⾁餐 或 居酒屋料理 或 涮涮鍋  晚餐／⽅便遊玩～敬請⾃理

旅 館： 『五星旅館』⼤阪希爾頓 或 ⼤阪帝國 或同級

第5天
⼤阪→⼤阪關⻄海上空港～機場免稅店  溫暖的家

餐 食：早餐／飯店內早餐  午餐／XXX  晚餐／XXX

旅 館： XXX

— 售價以CAD計價，單⼈費⽤。(兩⼈住宿⼀室)
— 售價包含：⾏程中所列之住宿、餐食、景點、交通。
— 售價不含：
- 除⾏程特別標記内含，出發地往返當地或第三地機票相關費⽤；購票歡迎另洽本公司服務⼈員。

銷售資訊 (2019/10/01 15:13更新)

備註 (2019/10/01 15:13更新)
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- 如需要，各國籍護照入境旅遊當地之簽證費⽤。(旅客務必⾃⾏確認旅遊期間護照效期達6個⽉以上)
- (旅遊)保險；建議客⼈⾃⾏購買旅遊平安保險。
- 另外產⽣之第三⽅費⽤等其他雜⽀(例：飯店⾏李員服務⼩費、床頭⼩費、飯店amenities、等)。
- 除特別註記内含，⾏程中司機、導遊、領隊等服務⼈員之服務⼩費等費⽤。

— 網路下單後並不表⽰訂位成功；本公司業務⼈員會再與您確認訂單細節及付款⽅式以完成訂位。
— 請各位團友準時於集合地點上⾞，如因遲到⽽無法成⾏者，團費恕不退還；如有離隊放棄參觀⾏程，團費恕不退還。
— 如發⽣任何意外或損失，航空公司、機場、巴⼠公司、飯店或當地旅社均有各⾃規定及保險以保護客⼈權益，因此本公司將
不再針對此相關問題負任何責任。另外超過旅⾏社負擔的範圍，如戰爭、天氣、罷⼯等因素產⽣的額外費⽤，所有⾦額將由參
團旅客平均⾃⾏吸收。
— 本公司保留：如遇觀光地區休假及住宿飯店地點調整或航班不同等客觀因素，團費調整及⾏程修正之權利(餐食如遇季節關係
或預約狀況不同需更改，敬請⾒諒)；出團⼈數未達成⾏標準時，取消該團⾏程之權利；票價和匯率變動時，隨時修改售價之權
利；拒絕接受訂單之權利。
- 團體旅遊取消規則：(以每名參團客⼈為基礎)
— 出發前31天取消：收取團費10%；加拿⼤產品$50
— 出發前21~30天：收取團費50%
— 出發前8~20天：收取團費75%
— 出發當⽇及前1~7天：收取團費100%
- Cancellation and refund policy for land tours: (% indicative of percentage of total tour fees per person)
— Cancellations received 31 days (or more) prior to departure will incur a penalty of 10% per person; tours to Canada will
incur a penalty of $50 per person.
— Cancellations received between 21 days to 30 days prior to departure will incur a penalty of 50% per person.
— Cancellations received between 8 days to 20 days prior to departure will incur a penalty of 75% per person.
— Cancellations received on or between 1 day to 7 days prior to departure will incur a penalty of 100% per person.

[機票購票相關説明]
— 您在訂位時我們可能提供相關機票航班與價錢給您參考，然⽽，機票燃油附加費與稅⾦在開票之前皆有可能變動。航空公司
有權提⾼或降低燃油附加費，因此最終票價將以開票當時的費率為主。⾏李托運規定將以開票航空公司公告為主。

[⾏程説明：經典五星四都遊湖5⽇]
— 服務⼩費等費⽤：NTD250/pax/day 或 JPY1,000/pax/day 或 USD10/pax/day
— 旅遊當地安排免稅店⾏程供貴賓參觀選購。  
— 本⾏程最低出團⼈數為16⼈以上（含），最多為41⼈以下（含），本公司將會派遣合格領隊服務。

[地區參考：⽇本]
— ⽇本房型除和式房外皆為兩⼩床，少有⼀⼤床房型或3⼈房型。以上房型皆可需求但不保證有，以當天入住情形為主。
— ⽇本茹素者為少數且素食材準備條件並無部分他國嚴格，故素食菜⾊並不普及。建議茹素旅客如前往⽇本旅遊，務必⾃備素
食罐頭或泡麵等食材，以備不時之需。  
— 泡溫泉須知：泡溫泉有⼀定的限制與規則，先了解其中限制，才能泡得健康美麗，⼜不失禮於⽇本⼈。
1. 空腹、飲酒後或剛⽤餐完畢時不要入浴。
2. 泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著⽑⼱都是不對的⽅式，會破壞溫泉⽔質。
3. 泡湯之前必須先把⾝體洗乾淨，通常溫泉畔都設有衛浴設施，但是不要⽤⼒搓洗，因為溫泉的鹼性相當強，可能會造成⽪膚
不適。
4. 孕婦、⼼臟病、⽪膚病者或⽪膚上有傷⼝者不要泡湯，⽤腦過度、激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。
5. 不常泡溫泉者，最好泡攝⽒41度以下的溫泉，否則可能會造成⾝體不適，且為避免突然浸入熱湯，可能引發腦貧⾎的危險，
浸泡前先以熱湯淋濕頭部或⾝體。
6. 泡湯最⻑時間以15分鐘為限，避免⽪膚的⽔分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷⽔。
7. 泡湯後，⾝體儘量採⽤⾃然乾燥的⽅式，不要⽤⽑⼱擦拭，以保留⽪膚上的溫泉成分。

本公司所提供的以上資料只作參考，如有任何問題及需要，請向本公司專業業務代表咨詢。
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